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l.IlnanupyemMsble pe3yJibTaThbl 0CBOCHHS KypPca BHEYPOYHOM AesATEeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaTbl:

[TocTeneHHO BBICTpanBaTh COOCTBEHHOE IIEIOCTHOE MUPOBO33PEHHUE: OCO3HABATH
COBPEMEHHOE MHOT000pa3ue TUTIOB MUPOBO33PEHUS, OOIIECTBEHHBIX, PEITUTHO3HBIX,
aTeUCTUYECKUX, KyJIbTYPHBIX TPAJAULIUNA, KOTOPBIE ONPEAEISIOT Pa3Hble O0BICHEHHS
MIPOUCXOJISIIETO B MUPE; C YUETOM 3TOT0 MHOI000pa3us MOCTEIIEHHO BhIpa0aThIBAaTh
CBOM COOCTBEHHBIE OTBETHI HA OCHOBHBIE KU3HEHHBIE BOIIPOCHI, KOTOPbIE CTABUT
JIMYHBIHN )KU3HEHHBIHN OMBIT; YUUTHCS PU3HABATH MPOTUBOPEUHUBOCTH U
HE3aBEPIICHHOCTh CBOUX B3IJIAI0B HA MUP, BO3MOXHOCTh UX U3MEHEHHUS.

Y4nuThCS UCIIOJIHE30BaTh CBOU B3TJIAAbI HA MUDP OJIA 00BsICHEHUS Pa3InYHBIX CHTyaHHﬁ,
pellIeHns BO3ZHUKAIOIIKX MPOOJIeM U U3BJICYEHUS )KU3HEHHBIX YPOKOB.

Oco3HaBaTh CBOM UHTEPECHI, HAXOAUTH M U3y4aTh B yUeOHHUKAX IO pa3HBIM
npeaMeTaMm Matepuai (U3 MaKCUMyMa), UMEIOIIUNA OTHOIIECHUE K CBOUM
MHTEpecaMm.

Hcronb30BaTh CBOM MHTEPECH! ISl BBIOOpa MHAMBUIYaIbHONW 00pa30BaTEIbHOM
TPaeKTOPUH, NOTCHIIMAIBHON Oyayiell mpoeccuu U COOTBETCTBYIOLIETO
npoduiasHOrO 06pa3zoBaHus.

[TproOpeTaTh ONBIT y4acTUs B JieNax, IPUHOCALINX TOJIb3Y JHOJISM.

Y4uThCs caMOCTOSTEIBHO BI)I6I/IpaTB CTWJIb ITIOBCACHUA, IIPUBBIYKH, O6€CH€‘~II/IB21IOHII/I€
0e30macHbIi 00pa3 )KU3HU U COXPAHEHHUE 3JI0POBbS — CBOETO, a TaK YK€ OJIM3KUX JTFOJICH
U OKpY>KaOIIKX.

Y4uThCcsS CaMOCTOSTEILHO MMPOTUBOCTOATH CUTYyallUusAM, IPOBOIUPYIOIIUM Ha
MOCTYTIKH, KOTOPBIE YyTPOXKAIOT O€30MaCHOCTH U 3/I0POBBIO.

Br16uparh nocTyIky, HalleJICHHbIE HA COXpaHEHUE U OepekHOe OTHOILIEHUE K
npHUpoJe, 0COOEHHO )XKUBOH, H30erasi MPOTUBOIOIOKHBIX MOCTYNIKOB, TIOCTEIIEHHO
y4ach ¥ OCBaMBasi CTPATETUIO PAIMOHATIBFHOTO MPUPOOTIOIB30BaHUS.

Yuuthcs yoexxaaTh IpYTuXx JItoe B HeOOXOAMMOCTH OBJIaJIeHUs CcTpaTeruei
pairoOHAJIBHOTO MPUPOJAOIIOJIb30BaAHUA.

Hcnonb30BaTh 3KOJIOTMYECKOE MBIIIJIEHUE JIsl BBIOOpa CTpaTerun COOCTBEHHOTO
MOBEJICHHS B Ka4€CTBE OJJHOM M3 LIEHHOCTHBIX YCTaHOBOK.

MeTanpegMeTnble pe3yabTaTbl:

CamocrosTenpsHO 00HAPYKUBATh U (POPMYIUPOBATH TPOOJIEMY B KIACCHOU U
WHANBUAYAIbHON YU4eOHOH 1eATeIbHOCTH.

BeinBuraTh Bepcum pemieHus mpooieMbl, 0CO3HABATh KOHEUHBIN pe3ylIbTaT, BRIOUPATh
MPEJIOKEHHBIX U UCKATh CAMOCTOSITENIBHO CPEICTBA JOCTUKECHHUS LIETTH.

CocTtaBisTh (MHIUBUIYATBHO WK B TPYIIIE) TUIAH pEIIeHUs MPOOJIeMbl (BBITTOTHEHHUS
MIPOEKTA).

[TonGupatk K Kaxka0i mpodiieMe (3a7aue) aIekKBaTHYIO €l TEOPETUYECKYIO MOJIENb.
Paboras o npeanokeHHOMY ¥ CaMOCTOSATEIBHO COCTaBIEHHOMY IJIaHY, HCIIOJIb30BaTh
HapsIIy C OCHOBHBIMU M JIOTIOJIHUTEIBHBIE CPEJICTBA (CIIpaBOYHAs JIUTEPATypa,
CJIO’KHBIE TIPHOOPHI, KOMITBIOTED).

[1nannpoBaTh CBOIO HHAMBUAYAIbHYIO 00pa30BaTEIbHYIO TPAEKTOPHIO.

PaboTtaTk 110 caMOCTOSTENILHO COCTaBICHHOMY IIJIaHy, CBEPSSICh C HUM H LIETIBIO
JeSITeIbHOCTH, UCTIPABIISAS OIIMOKH, UCIIONIB3YS CAMOCTOSTENLHO OJ00paHHbIE



cpeznctsa (B Tom uucie u uTepHer).

e (CB0OOOAHO MOJIB30BATHCSI BEIPAOOTAHHBIMU KPUTEPHUSIMU OLIEHKU M CAMOOLICHKH,
UCXOJIS U3 1IeTIU U UMEIOIUXCS KPUTEPHUEB, pa3iinyas pe3ysibTaT U CIIOCOObI AEUCTBHIMA.

e B xoze nmpencraBieHus NIPOEKTa JaBaTh OLIEHKY €ro Pe3ysbTaTaM.

e (CaMOCTOSITENIBHO OCO3HAaBaTh NPUYMHBI CBOETO ycIleXa WK HEyCIlleXa U HaXOAUTh
CIOCOOBI BBIXOJIa U3 CUTYaI[MH Heyclexa.

e VYMeTb OLIEHUTDH CTENEHb YCIEIHOCTH CBOEH MHINBHyaJIbHON 00pa3oBaTeIbHON
JESATEIIBHOCTH.

e JlaBaTbh OLEHKY CBOMM JINYHOCTHBIM Ka4eCTBaM M UyepTaM XapakTepa («KakoB s1»),
ONpEIEATh HANPABIEHUS CBOETO Pa3BUTHS («KAKHM 51 XOUY CTaTh», «4TO MHE JUIs
3TOTO HAAO CHEIATh»).

e AHanu3upoBaTh, CPAaBHUBATH, KiIacCUPUIIMPOBATh U 0000LIATh MOHATHUSA:

e J1aBaTh OIpeJesIeHHe MOHIATHSAM Ha OCHOBE M3YUYEHHOTO Ha pa3IWYHBIX MIpeaMeTax
y4eOHOIr0o MaTepuana; OCyIecCTBISATh JOTHYECKYIO ONEpaIiio YCTaHOBICHUS POJIO-
BUJIOBBIX OTHOIIECHMI; 000011aTh MOHATHS — OCYIIECTBIIATH JIOTHIECKYIO
OTIePALMIO IEPEX0/]a OT MOHATHS C MEHBIITUM 00bEMOM K MOHSITHIO ¢ OOJBIIUM
00beMoM.CTPOUTH JIOTUUECKOE PACCyXKIEHUE, BKIIOUYAIOIIEe YCTaHOBICHUE
MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIX CBA3EH.

BbhinycKHUK HAyYHMThCSH:

Co3zniaBaTh MOJIENU C BBIJCICHHEM CYIIECTBEHHBIX XapaKTEPUCTUK 00bEKTa,
npeoOpa3oBbIBATH MOJIEH C LEJIbI0 BBISBJICHHS OOLIUNX 3aKOHOB, ONPEACIAIOIINX JaHHYIO
npeAMETHYI0 00JIacTh.

[TpencraBasTe MHGOpPMAIUIO B BUJE KOHCIEKTOB, TaOIUI, CXeM, TpapuKoB.
[TpeoOpazoBbiBaTh HHGOPMAIIMIO U3 OJHOTO BHUJA B IPYyTrOi U BEIOMPATH YIOOHYIO s
cebs popmy ukcanuu u npeacraBieHus nHGopmanuu. [IpeacraBnaTs HHGOPMaLHIO B
ONTHUMAaIbHOU (opMe B 3aBUCUMOCTH OT ajJpecaTa.

[TonnMas MO3UIMIO APYTOr0, pa3InyaTh B €r0 peUr: MHEHHUE (TOUKY 3peHUs),
JI0Ka3aTeNbCTBO (apTyMEHTHI), (PaKThl; THIOTE3bI, AKCUOMBI, TE€OPHH. [l 3TOTO
CaMOCTOSITEIFHO UCIIOJIB30BATh PA3IMYHBIC BUJIBI YTCHHS (M3ydaroliee, IpoCMOTPOBOE,
03HAaKOMHTEIIBHOE, TOMCKOBOE), TPUEMBI CITyIIaHHS.

CamoMy co3/1aBaTh HICTOYHUKH WH(GOPMAIIMU Pa3HOTO TUIIA U JUIS Pa3HbBIX ayJUTOPHU,
coOmro1aTh HHOOPMAIIMOHHYIO TUTHEHY M TTpaBujia HHGOPMAIMOHHON 0€301acHOCTH.

BBIH!CKHHK HOJYYUT BOSMOKHOCTDb HAVYUTLCH

YMeTh UCTI0Ib30BaTh KOMITBIOTEPHbIE U KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH KaK HHCTPYMEHT
JUTSL TOCTHIKEHUS CBOUX IIeNiel. YMeTh BEIOUpATh a/IeKBaTHBIE 3a/1au€ HHCTPYMEHTAIbHbIC
MIPOrpaMMHO-aINapaTHhIE CPEACTBa U cepBUCHL.OTCTanBasi CBOIO TOUKY 3pEHUS, IPUBOIUTH
apryMEeHTHI, TOATBepkaas ux pakramu. B muckyccun yMeTh BBIIBUHYTH KOHTPAPTYMEHTHI,
nepedpazupoBaTh CBOIO MBICIb (BJIaJleHUE MEXaHU3MOM 3KBUBAJICHTHBIX 3aMEH). Y UNThCS
KPUTHUYHO OTHOCHUTHCS K CBOEMY MHEHUIO, C IOCTOMHCTBOM MPU3HABATH OMIMOOYHOCTH CBOETO
MHEHUS (€CJIM OHO TaKOBO) U KOPpeKTUpoBaTh ero.lloHrMast mo3umuio qpyroro, pa3indarhb B
€ro pedyn: MHeHHE (TOYKY 3PEHHs), T0KA3aTeIbCTBO (ApTyMEHTHI), (DaKThl; TUIOTE3HI,
aKCUOMBI, TEOPHH.

YMeTh B3IIAHYTH HAa CUTyallHIo C HHOU MMO3UIUU U JOTOBAPUBATHCSA C JTHOAbMH MHBIX HOSHHI/Iﬁ.



2. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHO# 1eATeJIbHOCTH ¢ yKazaHueM ¢GopM ¥ BUI0B
AeATeJbHOCTH.

1. BBeaenue .

“310pOBbE KaK OJ{HA U3 TVIABHBIX IIEHHOCTEH YelloBeKa U MyTH ero (YOpMUPOBAHHS .
[Tyt popmupoBaHus 370pOBOro oOpasza KU3HH.

2. Bpeanblie npuBbIYKH, HX NPOPUIAKTHKA .

Ankoronusm.Bpen ankoroms, npu4HHbI, IPUBOASAIIUE K AIKOTOJIU3MY, IPO(PUIAKTHKA U
0opbba ¢ ATKOTOIU3MOM. AJIKOTOJIM3M MOJAPOCTKA, 0OCOOCHHOCTH TEYCHHUS, TIOCTIEACTBHS.
JleTckuii ¥ MOAPOCTKOBBIN anKoroiau3M. IIpakmuueckas paboma Ne 1 “Pabota co
CTaTUCTUYECKUMHU JTaHHBIMU *.I1oApOCTOK U ayikorosib. [{eByIiKa U alnKoroib, BIUsSHUE Ha
OpTraHu3M aJIKOTOJIs, MPUYUHBI, 0COOEHHOCTH TE€UEHHUsI OEPEMEHHOCTH, OCTIOKHEHUS
O6epeMeHHOCTH NpH ynoTpednennn ankoroist. Kypenne.CoctaB KOMIIOHEHTOB Ta0AYHOTO JIIMA,
BIIUSTHUE KYpEHUS Ha CUCTEMBI OpraHoB nojapoctka.llcuxonoruueckoe u GpuU3N0IOTUYECKOE
BJIMSIHAE Ta0aKOKYPEHHUS Ha JETCKUI OPTaHu3M, OpPTraHU3M MOIPOCTKA, HOBOPOXKIEHHOTO,
NEBYIIKH, TTOCeCTBUsL. [Ipakmuueckas paboma Ne 2 “IIpoBeneHue uccieI0BaHus U
BBISIBIICHUE KYPSIIUX — OJAPOCTKOB, (ankemuposanue, mecmut)”. Hapkomanus.Ilonsitue o
HAapKOMAaHUH, €€ BHJIbl, HAPKOTUYECKHE BEIIECTBA U UX OTPULIATEILHOE BIUSIHNE HA
¢u3nueckoe 1 yMCTBEHHOE pa3BUTHE MOIPOCcTKOB.HapkoTHueckas 3aBucuMocCTb. I1yTu
pemeHus: mpo6iem. Berpeda ¢ Bpadom-BeHeposiorom. Ilpakmuueckas paboma Ne 3 “Pabota co
CTaTUCTUYECKUMHU JTaHHBIMU . TokcukoManus. [IoHsITHE O TOKCHKOMAaHHH, TOKCHYECKHE
BEIIECTBA, UX OTPULIATEIbHOE BIMSHUE HA OPraHU3M MOAPOCTKA. [IpUYMHBI U TOCIECTBUSL
JETCKOW TOKCUKOMaHUH. [Ipaxmuueckas paboma. Ne 4 “Pabora co CTaTUCTHUECKUMU
INAHHBIMHA .

3. IIpoctyanblie 3a60/1eBaHus .

[TonsiTue 0 MpoCTyAHBIX 3a00JIEBAHUAX, UX OTPHUIATETILHOE BO3ICHCTBUE HA OpraHU3M
nozpoctka (anrusa, rpunm, OP3). Bo3nelicTBue Ha opraHu3M OakTepraabHbIX U BUPYCHBIX
MH(EKINA: TPUIIT, aHTUHA, reprec u.T.1. Kak n30aBuTh ceds OT MpocTyabl, NpoQHIakTUKa
NPOCTYAHBIX 3a0oneBanuil. [Ipakmuueckas paboma Ne 5 “VccnenoBanue: 4acToTa
3a00J1€BaHUs TKOJILHUKOB MPOCTY/ION B CBOCH IIKOJIE”.

4. Ctpecc .

[TonsiTue o cTpecce, MPUUMHBIL, BIUSHUE Ha OPTraHU3M MOJPOCTKA, ITyTH CHITHS CTpecca,
“aK3aMeHalMOHHBIN cTpecc . [Ipakmuyeckas paboma Ne 6 “PaboTa HaJ IPOSKTOM I10 TeMe
pazzaena’.

5. 3a0o0s1eBaHNs IOAPOCTKOB, NepeJaloLInecs MOJT0BBIM IYTEM .

[Tonsitue CITMJI/BUY unbekmum, criocoObl 3apakeHus, TPUIHHBI, CHMIITOMBI
3a0oseBaHus, MyTH MpeaoTBpameHus 3adoneBanus. Pacnpoctpanenne CIIN/BUY B mupe,
crpane, Boponexckoit obnactu. [lpakmuueckas paboma Ne 7 “PaboTa co cTaTUCTUYECKHUMH
nmaHHbIMU. [Ipe3enranus. PaboTa JIeKTopcKoii Tpynibl o TeMe ucclieaoBanus. Berpeda ¢
Bpayamu 1o npoodseme.‘bonesnn moBenenus’” moapoctkoB. [Ipodunakruka 60ae3HEH
MOBEJICHUS MTOPOCTKOB, KIIMHUKA, OCJIOKHEHHs. bepeMeHHOCTh, a0opT, HeXKenaTeIbHas
O0epeMeHHOCTb, TTociencTBus. [loHsTHE 0 “00JNe3HIX MOBEIeHUS (2oHOpest, cuguuc), X
OTPHIIATENILHOE BIMSIHAE Ha OpraHu3M noapoctka. CTaanu, CHMOTOMBI, TPO(PHIAKTHKA.
bepemeHHOCTH U Bpe/l, HAHOCUMBIN Ha OPraHU3M COBCEM FOHOW JEBYIIKU, TyTH
NpeOXpaHeHUs OT HeXKENaTeIbHOW OepeMeHHOCTH. MoJo1asi ceMbsl M €€ OTBETCTBEHHOCTb 32
BOCIIUTaHue neteil. Berpeua ¢ Bpayamu mo nmpooneme. McnonszoBanune UKT, mpocmoTp
¢dubMa.

6. IlpuyuHbI HAPYLIEHUS 310POBbS

Oxpyskarolas cpeia 4 310poBbe uenoBeka. HenpaBuibHoe TUTaHUE - pe3ybTaT
6ones3neil. KoMmbrorep 1 310poBbe YenoBeKa.

7. CoxpaHeHue 310POBbS



3akanuBaHue opranusma. KynpTypa nuranus. BuraMuHel - Kpyrislii roa.. Pexum nus
- 3aJI0T 3J0POBb4.

8. [lepBass MequuuHCcKasa nomoub Heo6xoauMocTs Oka3zaHus IEPBOI
KBAJH(PHULIMPOBAHHON MOMOIIH ITPH OTPABIEHUH OpraHU3Ma MOJPOCTKA SJaMH CUTapeT,
AJIKOT0JIs1, HAPKOTUYECKUX U TOKCUUYECKUX BEILECTB, IPU MPOCTYIHBIX 3a00I€BaHUIX.
Ilpakmuueckas paboma Ne 8 “PaboTta B MEAMLIMHCKOM KaOMHETE 10 PEIIEHUI0 MPAaKTHUYECKUX
3ajjay, CBS3aHHBIX C COXPAHEHUEM 3]I0POBbsI TOJIPOCTKA.

9. O6006menue: “3a 310poBblIii 00pa3 KU3HN"

Hayuno-npakTryeckas KOH(EpEHIS, 3alIUTa UCCIEI0BATENLCKIX paboT, IIPOSKTOB.
[TonBereHnEe UTOTOB UCCIIEOBATENLCKUAX PA0OT MIKOJIBHUKOB, IIPEACTABICHUE PE3YIHTATOB
CBOEH eI TeNHOCTH: 3aIUTa MPe3eHTaIHi, IPOSKTOB, POIMKOB, COOpaHHON HH(pOpManuu
U.T.JI.

®opMbI OPraHu3anuy ¥ BUABI 1eITeTbHOCTH:

. COCTaBJICHUE MPOEKTOB 10 TEMaM HCCJIEIOBAHMIA;

. MPOBEICHUE UCCIEAOBAHUI U COCTABIICHUE MPE3CHTALMH 110 TEMAM
UCCIIEIOBAHMUS,;

. yMeHue 100bIBaTh 6uosiornueckyto napopmaruio ¢ nomoiupsto UKT;

. odopMIIEHHE U 3aIlIMTa UCCIIEA0BATEIbCKUX PA0OT yUAIIUXCS;

. MIPOBEJICHUE HAYYHO-TIPAKTHYECKON KOH(PEPEHIUH 110 TeME

BJICKTUBHOI'O KypcCa, C UCII0JIb30BaHUEM CTCHOBBIX ITPOCKTOB.

[Tpu npoBeieHNY 3aHATUI BO3MOKHBI pa3inyuHble (POpMBbI HHANBUIYAILHON U
IpYMIIOBOH eATeNIbHOCTH (paboTa B mapax, BHIIIOJHEHNUE POEKTa, pe3eHTaluu, paboTa B
MUHU — Ipynnax, ¢poHTajibHas padoTa). B mporecce u3yueHus JaHHOTO Kypca MKOJIbHUKU
II0JTy4aT TEOPETHUUECKYIO U MPAKTUYECKYIO MIOATOTOBKY B COXpPAaHEHUH CBOETO 3/J0POBbSI.

Pexomenodveman memamuxa ona ucciedoeamenvckux pabom, npoeKmos, npe3eHmayuil,
“BrnusiHre COTOBBIX TeIe(OHOB Ha OPTaHU3M MOAPOCTKOB”;
“OTHOLIEHNE TOAPOCTKOB K BPEAHBIM IIPUBBIYKAM ;
“Crtpecc 1 ero BO3/IeCTBUE Ha OPTaHU3M MTOJAPOCTKA”;
“BnusiHue yma Ha J€TCKUI OpraHusM’;
“BnusiHue KOMIIBIOTEPOB HA 3/10POBbE YENIOBEKA
“Kak mpoTUBOCTOSITh JaBJIEHUIO CPEbl;
“Yro 3HAaYUT OBITH CYACTIUBELIM?”;
“HapKOTHKH, aJIKOT'0JIb U CUTApETHI ;
“S1 B aTOM Mupe”.




3. TemaTn4yeckoe NIIAHMPOBAHNE KYPCA BHEYPOYHOIl 1eATeILHOCTH.

Ne Ha3Banue Tembl Kosuvectn Yuer pabGoueii
0 4acoB NpOrpamMmbl
n/ BOCIIUTAHMS.
1
Tema 1.BBenenne 1 Y yCTaHOBJICHHE
JIOBEPUTEIBbHBIX
1 310pOBbE Kak OJIHA M3 TJaBHbIX | 1 OTHOLICHHH MEXIy
LICHHOCTEN YEeJIOBEKa W TMYTH €ro YauTCIIEM u
hopMupoBaHwMS. 00yJaroImumMucs,
Tema 2.Bpennble npuBblukm, | 10 CIOCOOCTBYFOLIHMX
npodHIAKTHKA MO3UTUBHOMY BOCIPHSTHIO
2 Ankorommsm.  Bpen  anxoroms, | 1 00yHalOIINMHCS
MIPUYUHBI, MIPUBOSAIINE K TpeboBaHMA W NpOCKO
QJIKOTONIU3MY, MPOQWIAKTHKA H YUHMTCIIA, IIPHBJIICUCHHIO HX
00pp0a ¢ ANKOTOITU3MOM. BHUMaHHS K 00CYXIaeMOii
3 AJIKOTOIU3M noapocTka, | 1 HA ypoke wuH(OpMaLuHy,
0COOEHHOCTH TEYEHHUS, AKTHBH3AITNH
TIOCIIE/ICTBHL. MO3HABATEIIbHOMN
4 IIpaxmuueckass paboma Ne 1 | 1 feﬂTem’HOCTn;
“PaGora CO  CTATHCTHYECKUMU noOysK/ienme
JAHHBIME oOydaromuxcsi  CoOTIOaTh
5 JleByIiKa U ajkoroyib, BAUsHUE Ha | 1 Ha ypoke OOIMIenpHHATHIC
OpTraHu3M  aJKOTOJs, NPHYUHBI, HOPMBI TIOBE/ICHIA,
0COOEHHOCTH TEYCHHUS nmpauia - obmenus - co
GepeMeHHOCTH, OCJI0)KHEHUS CTapiMMu (nefarorami) u
OepeMeHHOCTH TpU yHOTpeOIeHUH CBCPCTHHKAMI
ATKOTOJISL. (oOyuarommucs),
6 Kypenne. CoctaB KOMIOHEHTOB | | TIPUHIATIBL yHebHoii
Ta0avYHOTO JIbIMa, BIUSHUC KYPEHUS AUCHHUILTHHBI "
Ha CHCTEMbI OPTaHOB MOJPOCTKA SaMOOpraHHSaHHH’
MIPUBJICYCHU
7 Ilpakmuueckass paboma Ne 2 | 1 PUBIIC g N
BHUMaHUsl 00ydarolmuxcs K
“IIpoBeneHre  HCCIENOBAaHUA U YHaIoIL
BEISIBIICHIIC KypANIHX B [IEHHOCTHOMY acCIeKTy
U3y4aeMbIX  Ha oKax
MOJIPOCTKOB, (AHKeMUupogaHue, yHacM yp
mecmu1)” SIBIICHUH, OpraHW3alus HX
8 Hapkomanus. IlonsTue o | 1 paboThl ¢ momyyacmoii Ha
w ypoKe COLIMAJILHO
HapKOMaHUH, el BUJIBI, . .
3HaYUMOW  MHQOpMaIei
HApKOTUYECKHE BEIecTBA M UX N
—  WHHUIHUHAPOBaHHWE €&
OTpHUIIATEITLHOE BITUSTHHE Ha 5 AP
00CyXIeHUS
¢buznueckoe u YMCTBEHHOE YHA ’
BBICKa3bIBAHUS
pa3BUTHE TIOJIPOCTKOB 5
00y4aromuMucs CBOETO
9 Hapkortunueckas 3aBucumocts. Ilytn | 1 yHaiom
MHEHHSI TI0 3TOMY IOBOJY,
peuieHus mnpobneM. [lpakmuueckas .
I BBIPAa0OTKH CBOEro K HeW
paboma  Ne 3 PaGora co O THOLICHILSE:
CTaTHUCTUYECKUMHU JTaHHBIMU ’
Y UCIOJB30BaHUE
10 ToKkCUKOMaHMUSL. [TonsiTue o | 1




TOKCHKOMAaHHH, TOKCHUYECKUE
BEIIECTBA, 1704 OTPHUIIATEITILHOE
BJIMSIHME HA OPraHu3M MOJIPOCTKA

11

[IpyuurHBI ¥ MOCHEACTBUS NETCKOU

TOKCUKOMAaHHH. Ilpakmuueckasn
paboma. Ne 4  “Pabora co
CTAaTUCTUYECKUMU JaHHBIMH .

Tema 3. IIpocrynnbie
3a00J1eBaHuA.

12

[lonsTue 0 IIPOCTYTHBIX
3a00€BaHUAX, UX OTPULATEIBHOE
BO3JICHCTBUE Ha OpraHu3M
1o/IpocTKa (aHruHa, rpunm, OP3).

13

BoznerictBue Ha OpraHu3M
OakTepuaidbHBIX M BHUPYCHBIX
MHGEKIUI: TPUMI, aHT'HHA, Teprec
U.T.J.

14

Kak u30aBuTh ceOsi OT MPOCTYIbI,
npoduIaKTuka IPOCTYTHBIX
3a00JIeBaHUH.

15

Ilpakmuueckass ~ paboma Ne 5

“UccneqoBauue: qacToTa

3aboseBaHus IIKOJIEHUKOB
IIPOCTY10i1 B CBOEH MIKOJIE”.

Tema 4. Ctpecc

16

IlonaTne o crTpecce, MNPUYMHBL,
BIMSIHHE Ha OpPraHW3M IOAPOCTKA,
My TH CHSTHS cTpecca,
“sK3aMEHaIlMOHHBIN CTpeCC.

17

Ilpakmuyeckaa paboma Ne 6

“PaboTa Hajg MPOEKTOM MO TeME
paszena’.3aimuTa NpoeKTa.

Tema 5. 3abosieBanus
NMOJAPOCTKOB, nepeaarIuecs
MOJIOBBIM IIYTEM .

18

[Monstue CIINIA/BUY wundeknuy,
CHOCOOBI  3apakKeHHs, TPHUYHHBI,
CUMIOTOMBI  3a00JI€BaHMs, MyTH
MIPEIOTBPALICHHUS 3a00ICBaAHMSI.

19

Ilpakmuueckass paboma Ne 7
“PaboTa CcO  CTAaTUCTUYCCKUMH
naHHbIMU. [Ipe3enTanus.

20

[Ipodunaktuka 6one3ne
IMOBEACHUA IIOAPOCTKOB, KIMWHHKA,
OCJIOKHEHHUSI.

21

bepemenHOCTB, abopr,
HEeJKellaTelIbHas OepeMeHHOCTb,
MTOCJIEICTBHSI.

22

Tloustue 0 “00Ne3HAX

BOCIIUTATCIbHBIX
BO3MOKHOCTEHN
coJiepKaHus y4eOHOTO
npeaMera yepes
JIEMOHCTPAIIHIO
oOydJarormuMmcs  MPUMEPOB
OTBCTCTBCHHOI'O,
Ipa)/JIaHCKOTO TOBEJCHUS,
MMPOABJICHUA
YeJI0BEKOII00us u

I00pOCepIeYHOCTH, Yepe3
moa0Op COOTBETCTBYIOIIHUX
TEKCTOB JJIsi UTEHUS, 3a/1a4
IUIA peleHusi, MpoOIeMHbBIX
CUTYallui NIl 0OCYXKICHUS
B KJIacce;

®  NPUMEHEHHE Ha YpPOKE
WHTEPAKTHUBHBIX dbopm
paboTel ¢ O0yYaIOITUMHUCS:
UHTEIJICKTyallIbHBIX ~ UTD,
CTUMYJTHPYIOIIHX
MO3HABATEJIbHYIO
MOTHBAIMIO 00YYarOIUXCS;
IUIaKTUYECKOTO  Teartpa,
r/ie TOJY4YeHHBIE Ha YPOKE
3HaHUS OOBITPHIBAIOTCS B
TeaTpabHBIX MOCTAHOBKAX;
JMCKYCCUM, KOTOpBIE HA0T

o0ydaromumcst
BO3MOKHOCTh NPHOOpecTH
OIIbIT BCACHUA

KOHCTPYKTUBHOTO JIMAJIOra;
rpynmoBoi  paboThl WK
paboThl B mapax, KOTOpPbHIS
ydaT KOMaHJIHOU pabote H
B3aUMOJICUCTBUIO C
JIPYTUMHU JCTHMH;

9  BKIFOYEHHE B  YPOK

UTPOBBIX npouenyp,
KOTOpBIE MIOMOTal0T
noAAepX aTh  MOTHUBAIUIO
oOydJaronuxcs K
MOJIYYEHUIO 3HAHUM,
HaJa)XUBAaHUIO MO3UTUBHBIX
MEXKIMYHOCTHBIX

OTHOIIEHHWH B  KJIacce,
MOMOTAIOT  yCTaHOBJICHUIO
n00posKenaTeIbHON
atMocepsl  BO  BpeMs
YpOKa;

7 opraHu3anus 1medcTaa
MOTHBUPOBAaHHBIX "
APYAUPOBAHHBIX




TOBEJICHUS (20HOpes, cuguauc), ux
OTPHIIATEILHOE BIIMSTHUE Ha
opranu3Mm  nojapoctka. Craaum,
CHMIITOMBI, TPO(MUIIAKTHKA

Tema 6. IlpmumHBI HapyunieHHs
310POBbS

23

Okpykaromasi cpefa H  310POBbE
YeJIOBEKa.

24

HenpasuiisHoE
pe3ynbTat 601e3HeH.

IIUTaHUC -

25

KomMmnbrorep 1 310pOBbE YENOBEKa

Tema 7. CoxpaHeHne 310pOBbs

26

3akanuBaHHe OpraHu3Ma

27

Kynbrypa nuranus

28

ButamMuHbl — KpyIJiblid rof

29

Pexxum nHs — 3a10T 310pOBBAL.

el e e i k" Y

Tema 8. IlepBasi MenMuUHCKaA
MOMOIIL

30

Heob6xomuMocTh OKazaHWs TEpBOM
KBAUTH(DUIIMPOBAHHON TTOMOIIU TIPU
OTPaBIICHUH OPTaHW3Ma IOJPOCTKA
SIaMu CUTapeT, aJIKOTOJIs,
HapKOTHYECKUX H  TOKCHYECKUX
BCIIECTB.

31

Ilpakmuueckas  paboma Ne 8§
“PaboTa B MEIMUIIMHCKOM KaOWHETE
[0 PEIICHUI0 MPAKTHYECKUX 3ajad,
CBSI3aHHBIX C COXPAHEHUEM 3JI0POBbBS
MOJIPOCTKA.

Tema 9.0000menne « 310poBbe —
IJIABHAA IIEHHOCTH Y€JI0BEKa»

32

Hayuno-npakruueckas
KOH(epeHIIHs, 3amuTa
UCCIIeI0BATEIBCKUX pabor,
MIPOCKTOB.

33

IlonBencHue HUTOT'OB
HUCCIIEN0BATEILCKUX pabot
IIKOJIbHHUKOB, Mpe/ICTaBICHNE
pEe3yJIbTaTOB CBOEH JICATEIHLHOCTH:
3alUTa TMPE3eHTAIUil, MPOEKTOB,
POJIMKOB, COOpaHHOM MH(pOpPMALIHHL..

Hroro:

34

oOydaromuxcss  HaaA  HUX

HEYCIIEBAIOIIUMH
OJHOKJIaCCHUKAMH,
JAIOIIEr0 MM  COLHMAJILHO
3HAYNMBIH ONBIT
COTpYAHUYECTBA u
B3aMMHOM ITOMOIIIH;

®  WHUIHAUPOBAHUE u
MOAICPKKA
HUCCIIEI0BATEILCKON
JIESITEILHOCTH
oOydJarommxcsi B paMKax
peanu3anuu AMU
WHIUBHTy ATbHBIX n
TPYIIOBBIX
HCCIIEA0BATEILCKUX
MIPOEKTOB, 4TO JacT
oOydJaronumces

BO3MOXKHOCTh NPHOOpECTH
HABBIKM CaMOCTOSITETLHOTO
pelieHus  TEOPETUYECKOU
po0JIeMbl, TEeHEPUPOBAHUS
u oopmienus
COOCTBEHHBIX HIen,
YBaKUTEILHOTO OTHOLICHUS
K Yy>KUM uzaesm,
odopmiieHHBIM B paboTax
JIpYyTUX  HUCCIEI0BaTeleH,
HaBbIK My OIUIHOTO
BBICTYIUICHUS nepen
ayIUTOpHEN,
apryMEHTHPOBAHUS u
OTCTAaMBAaHUSI CBOEH TOYKH
3peHusl.







	2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов деятельности.
	1. Введение .
	3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности.
	№
	п/п
	Название темы
	Количество часов
	Учет рабочей программы воспитания.
	Тема 1.Введение
	1
	1
	Здоровье как одна из главных ценностей человека и пути его формирования.
	1
	Тема 2.Вредные привычки, профилактика
	10
	2
	Алкоголизм. Вред алкоголя, причины, приводящие к алкоголизму, профилактика и борьба с алкоголизмом.
	1
	3
	Алкоголизм подростка, особенности течения, последствия.
	1
	4
	Практическая работа № 1 “Работа со статистическими данными”.
	1
	5
	Девушка и алкоголь, влияние на организм алкоголя, причины, особенности течения беременности, осложнения беременности при употреблении алкоголя.
	1
	6
	Курение. Состав компонентов табачного дыма, влияние курения на системы органов подростка
	1
	7
	Практическая работа № 2 “Проведение исследования и выявление курящих – подростков, (анкетирование, тесты)”.
	1
	8
	Наркомания. Понятие о наркомании, её виды, наркотические вещества и их отрицательное влияние на физическое и умственное развитие подростков
	1
	9
	Наркотическая зависимость. Пути решения проблем. Практическая работа № 3 “Работа со статистическими данными
	1
	10
	Токсикомания. Понятие о токсикомании, токсические вещества, их отрицательное влияние на организм подростка
	1
	11
	Причины и последствия детской токсикомании. Практическая работа. № 4 “Работа со статистическими данными”.
	1
	Тема 3. Простудные заболевания.
	4
	12
	Понятие о простудных заболеваниях, их отрицательное воздействие на организм подростка (ангина, грипп, ОРЗ).
	1
	13
	Воздействие на организм бактериальных и вирусных инфекций: грипп, ангина, герпес и.т.д.
	1
	14
	Как избавить себя от простуды, профилактика простудных заболеваний.
	1
	15
	1
	Тема 4. Стресс
	2
	16
	1
	17
	1
	Тема 5. Заболевания подростков, передающиеся половым путём .
	5
	18
	Понятие СПИД/ВИЧ инфекции, способы заражения, причины, симптомы заболевания, пути предотвращения заболевания.
	1
	19
	Практическая работа № 7 “Работа со статистическими данными. Презентация.
	1
	20
	Профилактика болезней поведения подростков, клиника, осложнения.
	1
	21
	Беременность, аборт, нежелательная беременность, последствия.
	1
	22
	Понятие о “болезнях поведения” (гонорея, сифилис), их отрицательное влияние на организм подростка. Стадии, симптомы, профилактика
	1
	Тема 6. Причины нарушения здоровья
	3
	23
	1
	24
	1
	25
	Компьютер и здоровье человека
	1
	Тема 7. Сохранение здоровья
	4
	26
	Закаливание организма
	1
	27
	Культура питания
	1
	28
	Витамины – круглый год
	1
	29
	1
	Тема 8. Первая медицинская помощь
	2
	30
	Необходимость оказания первой квалифицированной помощи при отравлении организма подростка ядами сигарет, алкоголя, наркотических и токсических веществ.
	1
	31
	1
	Тема 9.Обобщение « Здоровье – главная ценность человека»
	3
	32
	Научно-практическая конференция, защита исследовательских работ, проектов.
	2
	33
	1
	Итого:
	34
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